                                                                                   A   ENTREVISTA
Sandrine Lage -  O que o levou a escrever, “Agorafobia, Depressão, Pânico, Doença-Bipolar-Testemunho de um doente”, um livro sobre a sua própria doença, sabendo nós que normalmente as doenças do foro  psiquiátrico são escondidas ?

Carlos Palma  -  Precisamente por isso. Por serem escondidas pelos próprios doentes bem como pelos seus familiares, e por isso não serem compreendidas pela grande maioria das pessoas. 

É preciso alertar as pessoas, principalmente os familiares para entenderem que uma  depressão,  já designada pela Organização Mundial de Saúde como a “epidemia do silêncio”,quando não diagnosticada e tratada a tempo pode incapacitar um indivíduo para o  resto da vida, bem como ter consequências muito graves para o agregado familiar, e até para  outras  pessoas que não têm nada a ver com o indivíduo doente.

É preciso que se diga que a depressão é uma doença que pode levar ao suicídio da própria pessoa. Isso é muito frequente acontecer. As estatísticas são reveladoras disso mesmo.

15% dos deprimidos suicidam-se. Neste momento Portugal está próximo de ter um milhão de doentes deprimidos. Segundo o Instituto Nacional de Estatísticas, as tentativas de suicídio deverão ascender aos 30.000 (trinta mil) casos por ano.            

Este é o primeiro e único livro escrito em Portugal pelo próprio doente, e na qual a “Hugin Editores” apostou. O livro está à venda em todas as livrarias do país. Não tem nada a ver com os livros escritos  por psiquiatras estrangeiros. É um testemunho de mim próprio ou seja do próprio doente, e escrito numa linguagem muito acessível. Raro é o dia em  que não recebo telefonemas, cartas e e-mails de vários pontos do País e Brasil de  pessoas que se vêem  retractadas no meu livro, ou têm algum familiar com os mesmos  sintomas. Dão-me os parabéns  pelo livro e pela coragem de o ter mandado publicar. Essas  pessoas querem ajuda. Ajuda de  quem os possa tratar e escutar. 

Choram ao telefone. Dizem-me que já não aguentam mais e se vão suicidar.  É  dramático. Trágico mesmo. Outras vezes são os familiares que já não sabem o que fazer para ajudar o familiar doente e  pedem-me conselhos. Pretendem saber como consegui curar-me. Que medicamentos tomei. Quem foi o meu médico, etc.

 O que leva uma pessoa aparentemente saudável a ter uma depressão ? A idade é   determinante ? 

Não . Qualquer pessoa pode ter uma depressão independentemente da idade. Recentemente foi descoberto que algumas crianças já nascem deprimidas. Isso é notório nas crianças que passam noites inteiras a chorar, e não permitem que os pais descansem durante meses seguidos. Isto está actualmente provado de que são crianças que já nascem deprimidas. Os cientistas tentam agora estudar a maneira de começar o tratamento ainda no ventre da mãe. Isto pode parecer futurologia, mas a experiência diz-nos que o que era futurologia à anos atrás é hoje realidade. Esperemos para ver. O álcool também pode ajudar a despoletar uma depressão, visto ser um depressor do Sistema Nervoso Central. 

Há que se conheçam três tipos de depressão. A endógena a reactiva e a neurótica.

Explique-nos a diferença entre esses três tipos de depressão. 

A depressão endógena é normalmente de origem genética. É causada por um desequilíbrio na estrutura ou função do cérebro e do sistema nervoso. A depressão é gerada internamente e  o sistema nervoso fica fisicamente afectado...
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